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Weiterbildung zum  
Pflegeexperten 
 Chest Pain Unit  

(CPU)
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Veranstalter 

Caritas-Akademie Köln-Hohenlind
Werthmannstraße 1a 
50935 Köln
Kontakt: Dorothea Buchholz, Weiterbildungsleitung
Tel:  ++49 (0)  221 -  46 86 0 - 102 oder - 0
Fax: ++49 (0)  221 -  46 86 0 - 100
E-Mail: Buchholz@caritas-akademie-koeln.de

Anreise

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Vom Hauptbahnhof mit der U-Bahn (Linie 16 oder 18) bis zum 
Neumarkt. Im U-Bahnhof den Hinweisschildern zur  Buslinie 136 
folgen. Der Bus 136 fährt direkt zum St. Elisabeth-Krankenhaus, 
Endstation Hohenlind. Die Caritas- Akademie Köln-Hohenlind 
befindet sich rechts neben dem Krankenhaus.
Anreise mit dem Auto:
•	 Aus Richtung Autobahnkreuz Köln-West: 
Nehmen Sie die Abfahrt Frechen Richtung Köln-Innenstadt. 
Fahren Sie auf der Dürener Straße stadteinwärts. Überque-
ren Sie den Militärring. Biegen Sie dann in die erste Stra-
ße rechts in die Prälat-van-Acken-Straße ein. Sie fahren 
auf das St. Elisabeth-Krankenhaus zu. Im Kreisverkehr die  
1. Ausfahrt in die Werthmannstraße nehmen => weiter s.u.
•	 Aus Richtung Innenstadt: 
Fahren Sie auf der Dürener Straße stadtauswärts. Über- que-
ren Sie den Lindenthalgürtel. Biegen Sie ca. 300 Meter nach
der Kreuzung Kitschburger Straße/Dürener Straße links in die
Prälat-van-Acken-Straße ein. Sie fahren auf das St. Elisabeth-
Krankenhaus zu. Im  Kreisverkehr die 1. Ausfahrt in die Werth-
mannstraße nehmen => weiter s.u.
=> Die Caritas-Akademie liegt ca. 100 Meter auf der linken Seite. 
Gebührenpflichtige Parkmöglichkeiten finden Sie auf dem Park- 
platz des Krankenhauses am Ende der Werthmannstraße.
 		          

Ca
rit

as
-A

ka
de

m
ie

 K
öl

n-
H

oh
en

lin
d

W
er

th
m

an
ns

tr
aß

e 
1a

50
93

5 
Kö

ln

Fa
x:

 0
22

1 
- 4

6 
86

 0
 - 

10
0

Ic
h 

bi
tt

e 
um

 Ih
re

n 
Rü

ck
ru

f f
ür

 e
in

e 
pe

rs
ön

lic
he

 B
er

at
un

g 
fü

r d
ie

  
W

ei
te

rb
ild

un
g 

Ch
es

t P
ai

n 
U

ni
t u

nt
er

 d
en

 u
.g

. K
on

ta
kt

da
te

n.
 

 Vo
r-

 u
nd

 N
am

e:

In
st

itu
tio

n:

St
ra

ße
 u

nd
 N

um
m

er
:

Po
st

le
itz

ah
l u

nd
 O

rt
:

Te
le

fo
n:

E-
M

ai
l:

  Bi
tt

e 
tr

en
ne

n 
Si

e 
da

s 
Fo

rm
ul

ar
 a

b 
un

d 
se

nd
en

 e
s 

al
s 

Fa
x 

bz
w

. a
us

re
ic

he
nd

 
fr

an
ki

er
t a

n 
di

e 
ge

na
nn

te
 F

ax
nu

m
m

er
/ A

dr
es

se
 

(s
ie

he
 li

nk
s)

.

St
an

d:
 0

1.
20

22

2022



In
ha

lte

Or
ga

ni
sa

to
ris

ch
es

Die Weiterbildung

Akute kardiologische Krankheitsbilder verlangen von den 
professionell Pflegenden in einer Chest Pain Unit (CPU) 
vertiefte Fachkenntnisse. Diese ermöglichen qualitativ 
hochwertige, interdisziplinäre Zusammenarbeit. 
Die Bandbreite verschiedener Erkrankungen von Patienten 
mit „thorakalem Schmerz“ erfordert umgehend zielfüh-
rendes Handeln. Aufgabe der Pflegenden ist es, Komplika-
tionen zu vermeiden und dem Patienten innerhalb einer 
bestimmten zeitlichen Frist die erforderliche Behandlung 
zukommen zu lassen. Die verschiedenen diagnostischen 
Untersuchungen und die Verfahren der interventionellen 
Therapie sind, ebenso wie die strukturellen Vorausset-
zungen einer Chest Pain Unit, Inhalte der Weiterbildung.

Ziele

Pflegekräfte werden bei ihren Kernaufgaben durch Wissens-
vermittlung unterstützt: 
•	 Kenntnisse über die Grundlagen einer CPU
•	 Differenzierung der verschiedenen Krankheitsbilder
•	 Fachkenntnisse  zu Laborparametern, EKG,  

Interpretation verschiedener Scores
•	 Leitliniengerechtes Handeln in Notfallsituationen
•	 Überwachung und Interpretation der Vitalfunktionen
•	 Assistenz und spezielle Pflege vor und nach interven-

tioneller Maßnahmen
•	 u.a..

Zielgruppe

Pflegekräfte aus dem Bereich der Chest Pain Unit. Mitar-
beitende aus den anderen Gesundheitsfachberufen kön-
nen ggf. zugelassen werden (Notfallsanitäter, MFA) [auf 
Anfrage].

Teilnahmevoraussetzungen

•	 Erlaubnis zum Führen der Berufsbezeichnung 
„Krankenschwester/ -pfleger“ bzw. „Gesundheits-  
und Krankenpfleger/in“ und

•	 mindestens  einjährige Tätigkeit in der stationären 
Versorgung kardiologischer Patienten, davon 

•	 mindestens sechs Monate in einer CPU oder  
internistischen Notaufnahme

Inhalte der Weiterbildung

Die  Weiterbildung wird auf Grundlage der aktuellen Emp-
fehlung der „Deutsche Krankenhaus Gesellschaft“ (DKG) 
durchgeführt.
Der Unterricht im Umfang von 200 Stunden findet berufsbe-
gleitend über 5 Blockwochen innerhalb von 6 Monaten statt.
Folgende Inhalte werden vermittelt:

Modul I „Grundlagen der CPU“ 24 Std.
Anatomie/Physiologie des Herzens/Gefäßsystems 16 Std.

Konzepte der CPU 8 Std.

Modul II „CPU relevante- Krankheitsbilder“ 64 Std.

Pathophysiologie CPU- relevanter Krankheitsbilder 32 Std.

Leitliniengerechte Behandlungspfade  
einleiten & durchführen 24 Std.

Pflege CPU-relevanter Krankheitsbilder 8 Std.

Modul III „Überwachung & Notfallmanagement“ 32 Std.

Adäquate Überwachung & Transporte durchführen 14 Std.

ERC-leitliniengetreue Reanimation 16 Std.

Postreanimationsbehandlung 2 Std.

Modul IV „Diagnostik im Bereich der CPU“ 28 Std. 

Klinische Untersuchung mit Beurteilung des Grace-
Scores 6 Std.

Labordiagnostik einleiten & interpretieren 6 Std.

EKG Diagnostik einleiten & interpretieren 6 Std.

Diagnostik verschiedener Herzrhythmusstörungen 8 Std.

Echokardiographie, diagnostisches Verfahren 2 Std.

Modul V „Interventionelle Diagnostik“ 28 Std.

Interventionelle Diagnostik einleiten & anwenden 12 Std.

Assistenz & spezielle Pflege vor und nach  
bestimmten interventionellen Maßnahmen 16 Std.

Abschlussprüfung

Die Abschlussprüfung besteht aus einem mündlichen Teil. 

Zertifikat

Am Ende dieser Weiterbildung erhalten die Teilnehmenden 
ein Weiterbildungszertifikat. Voraussetzung dafür ist eine  
Teilnahme an der Weiterbildung von mindestens 90% und das 
Bestehen der Abschlussprüfung.

Termine

Die Weiterbildung erfolgt berufsbegleitend in Wochenblö-
cken, in der Regel  von Montag bis Freitag. Die genauen 
Zeiten entnehmen Sie bitte unserer  Homepage:  www.
cartas-akademie-koeln.de. 

Kursgebühren

Die Kosten für die Weiterbildung betragen für die Teil-
nehmenden 2.050,- €.  In der Teilnahmegebühr sind kei-
ne Übernachtungs- und Verpflegungskosten enthalten.

Teilnahmeförderung

Die Weiterbildung ist nach dem Weiterbildungsgesetz an-
erkannt. Gegebenenfalls ist eine Inanspruchnahme des 
Aufstiegs-BAföG möglich (www.aufstiegs-bafoeg.de). 

Anmeldung/ Bewerbungsunterlagen

Bitte reichen Sie zu Ihrer Bewerbung ein:
•	 Antrag auf Teilnahme an der Weiterbildung
•	 Tabellarischer Lebenslauf
•	 Kopie der Erlaubnis zur Führung der  

Berufsbezeichnung
•	 Nachweis  der  Tätigkeit  in Vollzeit (oder  

entsprechend länger in Teilzeit) im  o.g. Bereich 
durch den Arbeitgeber

•	 ggf. Kostenübernahme durch den Arbeitgeber.

Sonstiges

Es besteht die Möglichkeit einer verkürzten Nachquali-
fizierung von einer Blockwoche bei Pflegenden mit ab-
geschlossener Fachweiterbildung Anästhesie & Intensiv 
sowie Notfallpflege (Termine auf Anfrage).

Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen und 
Datenschutzinformationen (vgl. www.caritas-akademie-
koeln.de)
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Die Weiterbildung ist mit 25 Forbildungspunkten der  
Freiwilligen Registrierung beruflich Pflegender registiert


